Tt Cl ww.

t T NNBASYy3ISYSDWNyDKH T

Spur en

ent decldefni ndémi nt erl assen




AyKkK 2wi |'Té&bsn Eahnj hhsbs
h ) Liebe Lese
Themaspuren lieber Lese
4 Spuren in meine was | st
5 St2arker ats zuy B!ICk _auf '
DaHochwasser 2 Titelbild
l hnen aus?
8 Auf Spurensuche
Familiengeschi I ch denke
manchen
10 Nami biaaf den Sy Strandspazi
14 Ein afrikMhieshendssh heiGen Temperatur
_ in diesem Sommer i mm
16 ¥kol ogi skeih@arbdr uecck eben, genau an sol
18 Buchtipp: HenninmhgsMahkRtebl zeigt uns
0 £ K ) me hr : Ein Leben | ang
s et 0mmum'p(mmenterwegs und hinterl a
20 | mpulven Pfr. Cz®ehr oder weniger ti
] _ sind schnell wi eder
23 Augenbl ick: Irgedneq'e"bleiben. Viel e
Wi r auch schon vor ,
Menschen oder Ereigni
Aus der PG terl assen haben. Wi r
24 Abschiveod KaplanentdeCkenj V|eII.e|c.ht
Florian Sonnenmols€h und mit und in ih
. hen.
26 Die neuen
Pfarrgemeindera@ieese Gedanken haben
. edaktion fasziniert
2 P h AW o
22 Rroib?t'lskceie OrIRaesst, d a s AS (¥ Un ref@rzau m
éC i C
Geburtstag Pfr. SCCzheWc]?hr,pugki[ fdes aktu
Firmung merpfarrbriefs zu mac
der in der Fol ge er
33 Vorstellneongr KaplAa® ynterschiedlich
34 Kinderseite tauchen ein in die \
35 Kontakt/ I mpressuwnmd schildernyrewelhehe




Wbk SHiw whChI

te noch davon wahr zunehmen
bei richten die Autorir@l\e%ﬁ;
die Hochwasserkatastrop %
ren, auf die deutsche laikeaiRotzhdtmgln,
mi bia oder auch auf diue gs'cgu"&on WagSeS

eigenen Familie. Ander e schaoueri steajrtkee
in die Zukunft und friagen, wel che Spu-
ren wir mi t unserem Lebensstil unserer
Nachwelt hinterl assen. Sc-hlr(ec)l Ia den
Pfarrer Czech 1in perSOnéblg ER HNeﬁtS(,?rlcap
Spuren Gottes im Leben nAaLhyird unsere
Wi rksame Spuren k°nnen Swhi chhotfef esnetilni cuhn
auch i mmer wieder mit unshedr elnl CAg eVid -9 €

ten in der PG | egen. Degi eRyd 6 kkdlei sk nge
Erstkommunion und Firmund¢geismati gf lasusfe

einzelne VeranstaltungebBkrkihgti m,deshdleb
ebenso Teil dieses Pfarrbriefs wie der
schied von Kaplan Florian Sonnenmoser.
Aus diesem Anl ass haben wir Engagierte
in unserer PG gefragt, ﬁ%'lech':°|§peunrezne'e€
fer sie hinterlassen hats'%ln%(ﬁc 'crﬂi
Tei l unserer ehrenamtl i qr:eegr i Irruec ‘
di e neu gew?2hl ten Pfarrgemelndter ,
stleén wir mit Gesichtern QJOndeIIh@mé\l@C

vor , genau wie unserem@fBubf’ Kahplmmeb
Pater George. Seite 10

Wi r empfehlen alle Beitr2age | hrer auf
mer ksamen Lektg¢er e, wégrden uns C,ber

Reckmeldungen aller Art dohat ;gett \auch
st@rkung f¢r unsere Redaﬁﬁ'roﬁ”cfreuaen

und w¢gnschen | hnen noch a'nbgrtn es%rﬁluc '
und ni cht zZu hei Ce '|'Somﬁqlepsvo Spu
. . . . i e rC (?engennwar
vielleicht ja an einem so sch? t

auf unserem Titelbild. Pfarrer Ralf C

| hr Erich Zell hurtdrt e 20



Smwyhwi KT | QT I LoblHOi

Gi bt es einen\\%lecmscwgn 21 wund su
oder ein Ereignismederleruflich r
das in I hrem Leb&p weg. Sonntag

! besonders pr2gegnde o el ma Ci ;
\ _ / g in
?
\\\f,pur en hint er/[/,/qsessedqi ehnas?t'. De.r b f
\ -~ " schon alter, ein
einem Mann. Er beg

Wortgottesdienst il
demsel ben ABeart zHer r
Besonders gepr?®gt Bétn MLCOR und meir
nse

di@eburt u re.r Kiwrbqnersollte i ch mi ¢
Es war ni cht immerdaneiHneerrr i st di e K
Pl anung entsprecheﬂgberﬁsb,erVor wem st
es ist gut, wie es girsatu-énS?o, wie er das
Beate, 60 Jaghraéyg es wie eEs T

wirkte total mutig

mich bis heute beei

Al's junger Erwachselnmmerh,atwenmchch die
die Gelegenheit, f¢yated napaardeMo-Psal m
nate aufMiesisnieansstadeémkhe ich zurg¢ ck. E
in Venezuela mit zusclheebnen.diDd eser ahl en

Zeit hat mich star kEsgegprbdtgtBi bed-wort e,
sonder s beeindruckt i chhatst emi khsi nd.

der tiefe Glaube und die Rettnhwdd, 70
gewandt hei t, mi t der die Men-

schen in einfachsten| WeuwrhawetrniPg of il ha

sen leben. hinterl @sdit Spur e
Pet
Robert, 56 Jahre

er Hahne, Jour nal

Spur en

-~ Und welche pragendef
~em Leben

entdecken Sie in |

o~
/



ASnAahewh bskébyujh

Spuren des Hochwassers 20214

i berpegnktlich komm&assvarmr fzdrten. Di e
vereinbarten Gespr ehstzu mwei ben, und
Familie L., einer Mudngen whiamndiel iees mul |

aus Erkhei m. Mar i ndaas 303f fehfenedetenst er 1

uns mi t einem frewHindlIfiechen L2 -
che!n.dle Teéer . DasVle(Tmuche’Er%'fr}'ene i n
familienhaus, der sch®n gel eg¢
. o.n mu s%" %5 hnliche:
te Garten mit dem S'Sé)l Ihaus fer
. . N1 mmeres erl eben.
die Kiinaédes wirkt wie gy personl |
bester Ordnung. _ Das
war troffen war, ]
war vor zwei Jah%Rn
) |m totalenwon der groCeil
ganz anideursd
nlﬁ]tlonsmodbuesr<,hren und |
das hat Spuren ]
Marina, 33 Mhefgradasfordern
terl assen.
die Sonthei mer
Es war der Abend Hes R8tLh2rMadl . Spezi e
2024, als nach hefthiegemfReqemf 2Babenhau
|l en gegen 20.30 Uhsri edami tHoa& 1 - besucht
wasser stieg und sHauvwsghadndce sindh half ¢
i mmer bedrohlicher ddem 2eurCsetr emi ernd i nne

Jahre alten Haus ndbérveehMani oad zu b

war mi t i hren Zwei IkAEeln(?n Kin-
. n\ch;le vqhn Bahenh
dern (damals vier unc? zwe.l Jahr e
. Wi e Ssl.e VvoOon manchen
alt) allein zu Hause wei | I r., Man.n
. . wu'r de, konnt e "sie in
zZu der Zeit im Krankenhaus. ,be<
aébel mi t. Gemei nde
handelt wurde. Di e orge, um i hn. a
. gagl a}]APnen I n unz
und das gemei nsame escC t
) den vi el |305|t|ves
di e Herausforderun nsdcehnenAlwite%%r Mu t
mi t Kinder n, HaushaFt und Beruf
alleine manageni alulAmgbsenr Marina kam
das war wahrlich sMMaemeBel datsAghl ich
genug. Aber das Wakeddre fdedgthi |l fsberei
ni cht danach. ZueNsegehbfairéein Bdebtte die
Strom aus, dann enfdaetktediMasrg - i n Ruh

na, dass sich die Kehnéena2 wyume Miatri na s



a

e
a

TQ@Q N O X O o

Gr
zZ U
er
ze
scC
m
h a
au
di
ma
t a
s a

n
n

gegen Morg

(o]

mi ndest i m

S
[
h

n n o9 —5 O n

hoch stand

age war mit anzupdekegarténneabstellte

b kurzer Zeit sTaodeeaer 28bPehoel en, f

onen, di e si e zume rTheeirl Sk,aQungkei ten
annt e, mi t i hr i mcKelnldem WNmad hvercht en
uchten, das s -

uszusch°pfen
we i Uhr hort

auMar i na
d Aneise ei n

bste
t am n&ch

gte sich,
afit das W

, mi t Unt st igd ZHads s e r
der Familie, auch da

Aufr2aumar
agA ch war
en Funkt i
t si e heg
unt sel berg
s und wie
geschaf ft

2024 i m Gart

z wichtig
h die Hilfp
auch in -
Tagen ni
C. So kam e -
nt e elnfach Vorg)glr§elbe
i hr Hil fe an Dagds nédihen zwWér keren

chk°rbe vol l dgiernc hinnft smdé retral en Ber €
dt ¢cher mi t, unmbessité tigt i hueh Hei Kkt
chmaschine zu saeskenhr edndErfahrung
Marina ihr Automaehbtr depdc Ki hfl osi gk

Blick heute



sc
Ho
S0
S i
mi
k|
Sc
s p
ko
Da
ge

Au
Da
er
da
ei
ma
VO
zZu
Pe
bi
wu
SO0
da
Ei
i h
ch
ne
Du
au
ne
fr
h a
he
ni

hen unmittel bar Auwcahc hHeidleen Rot h&r mel
chwasser haben sirem,i hdasdens-ich bei
eingepragt, wi e ddirehEdfashrEudngebte et
e durch Dasei n, <iuthi°wvem, v\erP-nideurntd F
tteln von konkr eniemmtHislifceh uwnad el chi ¢
eine Zei chen derbi rEr i i gaunndge r e r Me n
hritt fer Schritdeimaagt deire Pfegr- si ch
ektivliosigkeit henaBabghhawowms emnu hat s
nnen. Daf ¢r wur dikee i Wwahrgrem@®anme n da
nkbarkei't eﬁtdgeg shchen wi eder n?@
bracht. Avv.| eadsesr Mneanhsecraeérﬁ]?enger ickt
ch fer Marlgammehggng%:Itdeemhe?'eé (;(I)
nkbarkei't féersi mdie sur Folge hatpte
fahrene H'Iljle_eikeuanotharme
raus resultierend Belde Frauen
ne sta@rkere Verbsolwahgen fMmieilich n
nchen Menschen im c@nt ndas positive W
rherrschende Gef ghalmal wgen SLeschehens
r¢ckdenkt . Und Maire nan i Babeallhsausen n
rs°nlichkeit Agemmicshseeute Pani k beko
n heute st2arker emd GxeMilhidtere-angesag
sster afisaguvern eauamdbei Familie L.
wie sie es sagt ,bersiommtermanbéeaihr den K
s ohne Weiteres Ambmspanmnudigeseja Angs
nsch2&tzung wird m9gl iathcelh Fohgen spg¢i
a
rem Mann best tlgtI edﬁev‘% ‘kaIV'erunS|
erwei se wieder |thge en g e
. We'o hi er Wi e dort I
sen i st. Das 9.6 meignsame
it deT gewonnenen ¢
rchstehen der Krlsenzelt hﬁ
. . nem ?u n usammenh
ch ihre BeZ|ehungd ges ar?;. i e
, e v%r §sli Chen U
hmen viel es anders wa r.aIsB.. .
. werden di € g tMaorfifnean
cher, sind froh um al.l es wa s s e
. ) nd |hr%, ami I"ie so
beinund si e schafﬂen..aes .bis
. . eriedamit Iumpehen un
ut e, si ch ni cht mehr |_lllm KI erl -
; . t'i'ge erausforderung
gkeiten zu streltkennnen

Erich Zell h



Aya Smyhwi kKybéw hHi 3wh Fbi hsi
Wer waren mei ne Vhoatftaechrlémt?er | agen sei
Was haben sie gerneachhlii?zs ins fre¢ghe 1
Wie und wo haben &éret .geRAefbt den Urkun

Diese Frage stelIeunntse'rc@anvdieereem iBr?rUfe

der heutigen Zei't e St IIungISein angege
) . . P_Bpskﬁaﬁsgn e aben

e!ne Famlllenchron[lk Ele]rgﬁrellﬂl]ggn Es v

Die Suche nach denkélviuﬁzgilﬁfé‘@ﬁes Leben

serer Familie haben meinen Va-

ter und auch mi ¢ i 1

Schon als Kind h°o°r

tert Zu, wenn me i

fr¢e¢her sprachen.

Meine Mutter erz?@ N
i hrer Hei mat , von /&\
bung und von ihrer B
ne als Jugendl i chej ’_;ﬁ
vom Beginn in der Hens )
mat, spater mit ih| o
den jeé¢ngeren Gesch A
Vater war noch in] &£y
genschaft. <
Me i n Op a metterl i
seinen Lebensbericht genau auf -
geschrieben. EMi sfr eicdr:ei bt mein Vat
sol | mei nen Nachk&GThRES UnBgrss sein Gi
Augen fe¢hren, wieVY@i&r pMelnSschhet ebub, w
durch politische Eredi ghanales enigns Allc
wurzelt, aus Beruf®ldld NEL| sfROer das
herausgeworfen wier d@fdwghk und arbeite
Bindfadenfabri k, w0
Mein Vater konnte spmnoHRd mMe9Rter brac

fre¢egher erzahl en, VQJF‘g?SCOSfeIKind'VaterI

heit
und

seinendStebrgZiegpfimt e aus einer Be

aus der WeltgesghicBtperdte in K



Steinmetzhandwer k, Wengnr ¢indretmi ch mit a |

einen Betrieb. Di esememBeuntfervhialdt en ha
bei uns seit Generbehegensachiuslhgee anh?ort
fehrt. Dessen Mut hac hvwdr ziadlse n, we s |
AKalchenbdichhekamnt , vesribe ttert, aber aucl
hatte ein auCer or dleincdhH i shed. G&i r veru
schick, gebrochene M@lnisedhem oiftzwhne i hr
richten. I m SteﬁAbIesh)lecrzuslkelminen.

Naturheilkundigefiwgit bekannt, . .o

Mei n GroGCvater, eiQr t Steerifnamest czht und g
mei ster und Steintedblemisloerg,bematdtie Nachl
im Krieg den recht@asAhlinmc hvteer lThoat unser ¢
ren. Er starb dur ch di e Bewohner
ei nen unvers@hiilede&d n MengseCh gemacht,
t en, tragisch8HMcPepPol i tiegSCNfeyute ist.
kehrsunfall . Ereignisse enpwypnzebs | yst
(€é)w erde” KNy nste, trauri

h auf Spure d .
ter veoingni sse zu fi

Gr o C

fahr en eb
sehr inte%rgees(‘;’sr::'sllhoIe SIInge

<<‘D

mei ner Fun

(7]
o = 0O

C erfahre von ihaksm Vebshnt memde der
ann vieles besserEvkhsitmhera.chltn es mi
nserer Familie glabt ee & ssviieglteen auf d
ch°ne, freudige Ecédiegnziussbkbel ader und C
uch schwere Schickosmnl damall $ gru er z=2 hl
'l es hat uns i rgedidevi e gephrém,t .di e mi
r haben heute trottbeH? heweruwmrd Spuren
efen, mi t festeme®l akElsenwi an unsere
Gott, ein har moni sscehiens, ungde swinr- sind n
s Miteinander misennseren Kin-

rn, Enkeln und Gescl‘SW|stern

dafe¢r sind wir dankbar. eglinde Singer,

ANi r alle wollen wissen, wer WwWir sind
Ganz gleich, was wir im Leben el
ohne diese KIlarheit bl @i bt ei ne

Gesellschaft fg¢gr Familienforschun




ERi o RwhKW NbBbE NbBI hblh

Auf den Spuren der deutschen Kc

I m Mai 2026 unt ern
Mann Josef, unser g

n

mi t Freundin Franz

eine Reise durch Nag @ Christus Kirche ,,

den Victoriaf2llen Reiterdenkmal = [

Sie fe¢ghrte uns dur il

ckende Landschafte

chen Afrikas und a '

gionen, deren Geschﬂa:rhEt,re i ¢ mit B. B

der europ?ischen SKorlecenti,al Bahnhof Stre
r

bunden i st. deritz Street erinne
mal.s. utsche Pra2asen
nelwi dfd S,

vV e

Di Rei se begann i

e
der Hauptstadt NamvaiiSaQshenDolr&84 und 1
mi e

teten Awitro emint zNmemi bi a AD@lus sSc¢ghd we st
afrimkaut sche Kol oni e.
|l oni al herrschaft war
eignungen und gewal't

terdr¢ckung der ein
Bev®l kerung gepraagt.
sta@ande der Herero L

(1904/1908) wund v. a.
tale Niederschlagung
den dunkel sten Kapi
scher Geschicht e, d
beitung dringend geb
Dachzel,tgﬂra wi r g,berDvhirnghenoden Norden Nali
auf Campingpl2tzen ¢bernachten

wol |l ten. Bereits bWeoin Wenpdhpgkrtaus f¢h
durch die Stadt fi Bpehe umer dzwhrit-s nach
reiche Geb2ude ausDodér beteryei-ben die S
schen Kolonialzeit %lutfestBenondddrigenen

bekannt i st die CReEPHEtabBRNrAhe] kas, s
die als Wahrzeichemendramgiiagp! atz und
gilt. Auch Sitmiagenddearr alte Kultur der




| eutleennenzul ernen.Damine msS@ainsten wir W
beeindruckten uns Biewundw tam ROGkbhvasngoD
rem Wi ssen cber difr aNmaztiurin dilem al s H
Tiere und die Pflaberéeneit hr bekblmen wir

mat . haus die M°glichkeit
Weiter ging es ia~n HBH N.ﬁggagﬂ]renenst'at
National park i m Norsd'oCshtte'ng_el\r‘a'mi_[—)ort l'ieg
bias. Er zahlt zu Fde?nuefdr dfr ghdem grogC

l'i chsten und abgel
Schutzgebieten des [iFT
gi bt es keine asph

egensten

e

Cen, und ohne I nte
fer uns ein Gef¢hl
cher Zivilisation

ren beeindruckt V Q
und Weite des Par
begegneten wir auc
ma | eignreorCen El ef a
herde S s




einige haben bereiteieméeébdFndasspferde {
andere warten noch Kiudkodhirl eBabbeygl ei t et e
und der Unterschiederzelr uBsoet estour . I m
gesundheitlichen Veanseh®engdiien Kopfe u
Deutschl and sti mmHyepppds aushrideane i Wa s saes
nachdenkl!l i ch. I n  ErzijnnieerrUedd et ! &inb1l i ¢ k!
ben wi rd uns di e Freundllchkelt
d

un

|
Herzlichkeit delsPnpBptsygng und Sim

Weiter ging unsere Wefis¥eihi Rgegm. Namib
tung Cazirpfvel (so "ehGhthgn nach dreist
nach dem Nachfolgef€hBi Npideps Botsuana
als deutscher Relches'kré'%zISe!f‘far'H"'\Ié”"?“naﬁ]h0k
grenzen Simbabuwaen,a,p%rolt(s ) ¢lem groGart
. Erl%bnls! Auf der Fi
Sambia und Angol a an. as dort i - . .
. ten wir viele Wildti
ge Kazo-€dwe bletetteelne% faffeminezeh? :
wundersch®nen Blick ¢bler | e Au- "' "~ c
en des KfiWwaunsdse s , Uuj ¥

Be
bu
Mi

berti

sit
c
t
r

nach
t
S
t

ht

ent wi
Gespr
i i
ropa,
schwi
wei Ce
rung.
I ic
mi s
kan
wur de

Bootsf ¢ hrer Daf

zer des Cam
en fg¢r uns ei |

gen Engl ander |
Nami bia ausgef
ckelte sich :gm
ach ¢ber di e aaES
che Lage in N[
iSber das |mmer i
erige Zusamme%lcf%en nde
n und schwarzg\,gchiI Oglllé
n@t

[

, di

Er schil dertiehrseerhr
di e Lebenswei %%hgﬁf

en i n Asdcihewsaerrz af r i
Von lpnosrt aus war es

W gstnaﬁ:la Victor
gﬂ’ersi mbabwes,
er

l%%%llljdruck

Ghéandstreifent
wi eder elnmalzetfe

em Wohl stand rf’adw\'/avf
rheit wir Ieben ndec,srf



rwunder
b

r

Afri kas e¢erwdmumingt e:dabDeAnf ang d

l ick Videtrori afislthenderts groCe Teile
erw?2l tigend! Donbhered Ilsandes der eir
Sambesi in di eBEivéfi&erDag ogwme-ggenom
tige Rauschen daens dMastseaise Siedl er
auf steigende Gwsrcdhe. uAwc hdilresuehen
ktakul @ren AusblINamk é&i mac lwvtoerwi egend
Besuch zu einemeabsunldutvernf-¢ggen son
gesslichen H°hepnuennk th!®heren Bil dungs:
h oft denke ich Damethieaserawuns-i ch mir
sch®ne Reise dudikr &Sas°emhdltit-und Vi
Afrika. Sie hatgemergabedasauski ne G
gezeigt, wie stawakhrdi eurkdbl pogheech =«

gangenheit das nd';reb‘e/ang blerdie Zuk
schen bi

Fol
n

gen
der

S heut e beei
zeigen sich
ungerechten

US?Dorothe
noch i

Landver-

unf

N €






AuE 11 UEAua- WNC EiU e&iA<CyyUA" ARE E
®EUhOi ¢ 1UGET Gg WiEOA EUNKeA AGUEUID AU

»Ui T eUA éi AQUEGAEEUA &Ag:

My GUEeEAT & yig EUIiI AUy

2 AGUE UEaxA&Eg ¢Ayi h Oy
T eUA kIUAE ¢éiuxEUiTeé EL
OUA pUc¢ «kh @& AOUA: 2z
Ei AO EiU AilTéeg 1 CA 2A

1 Ui AAOUEUA _UAET eUA
ui ExhA¢ UExki UGUA Wi U
Oi U vAai+i C¢UEUgkg éAg

8E i Eg CaeaeUA Aheae Oi U _U(
¢ UA" 6Ag Eilée e E EiU »
EiU EUi AU EEURAOET 6Aaeg EéT
i A OUA KUEk UA *OrUeEh E WA E TGIUA |

UE zehEUA

| i AOUA hAO T aUil UA° WUAA AuaU ARGUEUA

COUE 1 UEUigicg Ei AO:
Die Geschichte macRkitf fmeamh maaoch- ein St ¢
denkl i ch. Wel che Spohenken? c mtiée mei ner
i ch hinterl assen imei den THaereznetne n ?
dfar M.ensc.hen,.die rBiars bLeegbegne 5 1 - K u
die mit mir eine k¢rzere derln-

‘w %volq nur 2u(

Eere Wegstrecke in eurwrc]alg tesrlléjs?sen. Il ct
Wor auf richte i ch venerti ma ulfeuwn-, dass Gott
genmer k, wof ¢r s entezme Heérchen | ebendi g
meine Zeit und Enernwgiee deeirn’>Vater i nider
Bi n i ¢ch, wi e Tambubehu'tshatm ?hrt, wor e

sehr mit mir selbs{( und’dgp] E'plbrbalre z
di gung wvon Aufgabend besdha \Afetlth?u hintel
Kann i ch, wie Rafiki, i m Hi é&riwcmd Zel | h
Jet zt |l eben, mi ch den Menschen



Djbé 1 juhyuhwohitoi s
Erfahrungen ®nkiotl odgeinschen fFuCabdr

Manchen Fragen kanmhesmanur aer ZzWKrideekiet
Dauer nur schwer haifswrei shed, u. a. AHer |
ohne sich ungesundderu L elearmsmi-ttel, ge
gen, ZzWBs: werden pdiré mittel wund die P
Menschen in 100/20Q4i mathhEen von Konsum
icber unsere Zeit den -

ken? Wel che S

hinterlabs®e ur

rem Planeten?

mi ¢ h di esen F

gestellt und

mei nem °kol @

FuCabdruck bes

Leider ist es

den westlicher

|l 2ndermi nt er | S5S5en

i nsgesamt in Sachdé&nf KllinmElrantettf or men

und &€@ocBpurenmit men seinen pers°nlic
nen wir den nachfolsgereden F@G€addr uck b ¢
rati obaesteanuf bsgrdenz. BAl sbei m WWF oder

einzelner i st man Wweldtoldn diersgaenmtdS e | bns tt t
wi e cberfordert undstadieet waerse und be¢n
Adr ¢dékitan den ganzeguchhea-ehr detaillier

menkompl ex éMerﬁf-Mﬂ‘Jih-d_ete auf der ACSdintad e
ne Recherche war HeerdoOsghkl Olivéil dign n ca.

nicht so depri~ ~-~"" 4®i PFragen werden
ich befe¢rchtet Bl pe@gahe Ern@ahrung
durchaus mot = fat, Konsum und
Doch der Reihe

angespr o(cshieenhe QI
Codedlch merkte s
beim Anklicken:

DerA kol ogi sche
drudk st ein k

Nachhaltigkeit;EI...,..f'“:boirn, ich ja gar
debeschreibt, Fi® ehsecvhileelc ht ! Di e Auswer
bzw. ,-CQui vaéeeém Menmich dann, dass ich 2
ben°tigt, uBedsaerifnemn viel, umgerechnet



Q.-

verbrauche, aber: i2cebi nEibgeesnsneort,i vati o
al s ich mich selbeguteididgefspgddit zit vernu Di
habe. Und danlnobyabbleiscken: wo durch me
die Bereiche, in dewtees i eihatchen bleiltl
gut bin, und ich konn- entsteht. Da ki
te AKI i marspré& ch glaube m$ cthi bdl s sel bst
chemabgeben, Fgfqeﬂ Richtigepfehen. Auch
wo ich Luft n allenigdt by ef'1"ebnisse
é‘&é“seor B cerr :
habeundf ¢r mi e teuigenuig ' €N féer mich da

Verbesserungen, auchg, .3, Der. °kol ogi
umset zbar SiQQi.tscﬁ@m@éms il Epnabdruck soll
Die AMAIlimahdél den durch AHeamadb

weisen auCerdemQaud’ Ufkgg®nzt werden,

Augl eigher Spenden Zh iBfBrqt,  f¢r diveor -We
Pr ekte im global @hhIs% then,H'uenf liegt
die Lasten uns8drem jkqlylsgktjiigyen, m
Vergangenheit ¢ePméaadal npy Hakdabdl
en. Mit 50 Cenf€AmVehgneeahn die Ra
mei nen noch zudUPPHLdn Res- dass na

cenverbrauch auwsedihedilctpedn | eichter,
prei swerter zuonder

bringt E-?':EsetandaWMrd Daf ¢r
wirkliciol es ebenfalls eine
kleinen Beij SRfBEPtest( QrRoOde
ch kaum e'[W""E-I.- -"qqrnkspm herauszuf
ohenden glob T i d ein pers°onl i
twicklung? Dr ei Aﬁlé’ eﬁlé@ln k°nnt e, pac
ngeaelfen mir da Wi Fahigkeiten/ |1

o

o
o
—_—

—h

® > ® <€ 5 — 357
5 = 0=

§

P Q@Qoaoocoo WS —
C >SS0 DT OO0 MO

n%
. Wichtig i st, agb%rhagq
m Weg zu. s@h)njenp]anldfe
er st anfangt, si c un(aeq:
machen oder jemand; sghp
nachhal tiigesl epeht §éﬁ:<h§

irklich-gut
i e motivier

n-

Bt w

n d

qrjlrberbeF¢,hI und
f

o
(4]

z%ehferden zum
ung. Aw8gdt g éken

um Perfektion, sondlern qs"e:rtﬂhrrﬂtt fer s
Schritte in die rlclhntlgsequglclegenng in e
zZu machen. Das 'StbeNO”fdredhee"hte, mor g
Ausgangspunkt aus ”l‘nogrlg'ecnh

Ger ti Jui



| bé€ Kwuihobtw, ©bbltoh 3Hhw ELR[I
Ein Buchtipp: Henning Mankel

Einer mei ner Liebl whgbschei fEtrdtnenler unge
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